Journée de réflexion :
LES CERCLES : INSTRUMENTS DE PAIX

CERCLE D’ECOUTE, CERCLE DE SILENCE, CERCLE DE PAIX

Samedi 28 janvier 2012
de 9h a 15h
Eglise du Sacré-Coeur

Bd Georges - Favon

9h Accueil, café, croissants.

9h30 -12h
La symbolique du cercle dans I’imaginaire collectif

Cercle d’écoute par Michel Monod, Formateur en communication pacifique et

non violente

L'affirmation de soi et la confirmation de lautre dans nos sentiments et besoins est une écoute en
profondeur qui permet d'établir ou de restaurer des relations interpersonnelles et de créer dans le groupe
un sentiment communautaire.

Pour favoriser cette écoute nous utiliserons l'outil de la communication non violente pour  lappliquer a
la relation en groupe.

12h - 13h
Cercle de silence (En face du Sacré-Ceeur)
Nous invitons toutes les personnes de bonne volonté, croyants et incroyants a rejoindre | e
cercle dans /le silence.

13h Repas Inscription obligatoire pour le repas (participation CHF15) par message électronique
« ines@cotmec.ch » ou par tél 022 708 00 78

14h
Cercle de paix : un espace de parole
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